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【新年挨拶】 ～2020年、節目の年を迎えて～

新年あけましておめでとうございます。令和初の新春を迎え、また今年は十二支の中で一番目に数えら

れる子年ということもあり、例年以上に再スタートを印象付けられています。
昨年は、11月よりインフルエンザの流行が早く、かつ感染者も例年の5～6倍といわれ早めの面会制限

を実施しています。当施設の嘱託医の助言をもとに行っている感染症予防対策でございます。ご利用者
及びご家族の皆様におかれましては誠にご迷惑とは存じますが、ご理解のほどよろしくお願い致します。
さて、昨年末厚生労働省の2019年度の人口動態推計において出生数が初めて90万人を割り込み、50

万人を超える人口自然減少という報道がなされていました。これは将来推計より2年も早いペースであり、
少子化・人口減少に拍車がかかっている状態だそうです。人口減少の波は生産年齢人口の減少に直結し
介護人材の確保に苦労する状況が今後ますます深刻化することが予想されます。
当施設では、数年前より介護外国人材として技能実習生の受け入れの準備をしてきました。

そして、昨年10月フィリピンより最初の実習生の受け入れが実現しました。当初は言葉
の壁、生活習慣の違いに戸惑いながらも、徐々に慣れてきたように思われます。
技能実習指導員のもと、まだ初任者研修の段階ではありますが、一生懸命
コミュニケーションをとりながら介護技術の習得に励んでいる姿をみると一筋
の光がさした感があります。今後も温かく見守っていきたいと思っています。
ご家族の皆様におかれましてもご理解ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。
最後に、皆様方の今後益々のご健勝とご多幸を祈念いたしまして新年のご挨拶と

いたします。本年もよろしくお願いいたします。

社会福祉法人 三光会
サテライト型 特別養護老人ホーム 悠久の里
施設長 松永 卓也

当施設のご利用者が100歳を迎えられました

ご利用者の石田文子様が11月28日に100歳を迎えられました。
おめでとうございます。
当施設最高齢の106歳の方に続いて二人目の100歳超えのご利用
者となりますが、お二方とも身の回りの事はご自身でされる程、お元気で
大変驚かされます。これからも末永くお元気で！

国と県から賞状を
いただきました！

県北ハーモニーフェスティバルの
参加のご報告

昨年の11月29日(土)にダイハツ九州アリーナにて行われた県北
ハーモニフェスティバルに当施設からもご利用者・職員が参加しました。

※県北ハーモニーフェスティバルとは中津市内の14の福祉施設が
集うご利用者の交流スポーツ祭で毎年11月頃行われます。
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～外国人技能実習生の紹介～

7月 26日 文化箏

8月 8日 盆供養

11月 9日 県北ハーモニー
フェスティバル

12月 25日 クリスマス会
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盆供養

そば打ち

10月 22日～ コスモス見学

2日 敬老祝賀会
28日 秋祭り

9月

８月

２月

５月６月

節敬老祝賀会

秋祭り

クリスマス会

外国人技能実習制度とは…
日本から相手国への技能移転を目的とした技能実習生です。技能実習期間内に介護福祉士に合格し、
在留資格「介護」に変更すれば永続的に就労も可能となります。

写真

年齢 26歳
好きな食べ物 ラーメン
出身地 フィリピン

写真

年齢 23歳
好きな食べ物 焼肉
出身地 フィリピン

日本に来て色々な文化を
学びました！仕事も日本
語の勉強もしっかり頑張
ります！

日本の焼肉が大好きで
す！介護のお仕事頑張り
ます！

ヴィランゲン・アビゲイルさん ラモス・トゥイーニーさん

(ボランティア)


