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施設長

松永 卓也
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本
年
で
3
回
目
の
開
催
と
な
る

サ
テ
ラ
イ
ト
型
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
悠
久
の
里
家
族
会
が
7

月
1
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
多

く
の
ご
利
用
者
の
ご
家
族
様
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

楠
木
看
護
主
任
に
よ
る
感
染

症
の
つ
い
て
の
講
演
、
梶
川
歯

科
衛
生
に
よ
る
口
腔
ケ
ア
に
つ

い
て
の
講
演
、
立
川
事
務
長
に

よ
る
施
設
運
営
と
利
用
者
の
状

況
に
つ
い
て
の
説
明
な
ど
を

行
っ
た
後
、
ご
利
用
者
様
の
日

常
を
記
録
し
た
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
の
上
映
を
お
行
い
ま
し

た
。ご

参
加
く
だ
さ
い
ま
し
た
ご

家
族
の
皆
様
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新施設長挨拶

立川事務長による「施設運営と利用の状況

について」の説明の様子

連
日
30
度
を
超
え
る
日
が
続
い
て
お

り
ま
す
。
熱
中
症
に
は
十
分
に
お
気
を

付
け
く
だ
さ
い
。

◆
熱
中
症
と
は
◆

高
い
気
温
や
高
い
湿
度
の
中
で
、
体
温
の
調

節
が
で
き
ず
に
体
内
の
水
分
や
塩
分
な
ど
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
調
不
良
と
な
る
状
態

を
い
い
ま
す
。

平成29年度家族会を行いました。

医務より-熱中症にご注意を-

近年では室内での熱中症が増えています。以下の点に注意しましょう。

・エアコンで温度を調節しましょう。(28℃を超えないように、湿度は50～60％ぐらいが目安)

※高齢者は知覚が鈍くなり、暑さ感じにくくなるのでこまめに室温を確認しましょう。

・喉が渇いていなくてもこまめに水分、塩分を補給しましょう。

・バランスのよい食事やしっかりとした睡眠をとり、体調を整えましょう。

【熱中症の主な症状と対応】

平
成
29
年
4
月
1
日
、
施
設
長

に
就
任
い
た
し
ま
し
た
松
永
卓
也

と
申
し
ま
す
。

就
任
に
あ
た
り
ま
し
て
皆
様
に

一
言
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

当
施
設
は
永
添
に
あ
る
「
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
悠
久
の
里
」
の

サ
テ
ラ
イ
ト
型
施
設
と
し
て
開
設

致
し
ま
し
た
。

私
た
ち
は
ご
利
用
者
一
人
ひ
と

り
の
「
暮
ら
し
」
を
大
切
に
し
な

が
ら
ご
利
用
者
と
向
き
合
い
、
寄

り
添
い
、
生
活
を
共
に
す
る
ケ
ア

の
実
現
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

今
後
は
地
域
に
お
住
ま
い
の

方
々
、
近
隣
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

高
齢
者
の
方
々
に
開
か
れ
た
施
設

運
営
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
一
層
の
ご
支

援
の
程
、
何
卒
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

重症度 症状 対応

Ⅰ度
(軽症)

・大量の汗
・めまい、立ちくらみ
・痙攣(こむら返り)

涼しい場所へ移動し、水分、塩分を補給する

Ⅱ度
(中等症)

・激しいのどの渇き
・頭痛、はきけ、体がだるい

自力で水分、塩分補給が行えない場合や症状が改善
しない場合は病院へ

Ⅲ度
（重症）

・意識障害(呼びかけにたいして反
応がおかしい、無反応)
・汗がでない
・手足のふるえ、体がひきつる

直ぐに119番で救急車を呼ぶ
首、わきの下、足の付け根などを氷や水で冷やしなが
ら救急車の到着を待つ
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施設内行事紹介

ｚ

BCユニット

介護主任

北村 真由美

4
月
よ
り
介
護
主
任
を
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
仕
事
に

携
わ
る
こ
と
で
多
く
の
事
を
学
ば

さ
れ
ま
す
。
中
々
満
足
し
て
頂
け

な
い
部
分
も
多
い
か
と
思
い
ま
す

が
、
サ
テ
ラ
イ
ト
に
入
所
し
て
良

か
っ
た
と
言
っ
て
頂
け
る
よ
う
に
し

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

～職員紹介～4
月
21
日(

金)

開
設
以
来
初
め
て
と

な
る
お
接
待
を
行
い
ま
し
た
。

施
設
の
ご
利
用
者
様
は
も
ち
ろ
ん
、

隣
接
の
「
燦
燦
館
東
な
か
つ
」
の
入
居

者
様
、
近
隣
の
住
民
の
方
に
も
お
越
し

頂
き
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。


